Evés fokuszu fejlesztés - Jobb iz a falat, ha mindnyajan esznek

Szerz6: Gacsi Margit

Evési rendellenesség

Evési rendellenességnek szamitanak: szoptataskor, kanallal evéskor, ragaskor, nyeléskor, poharbdl ivaskor
a gyereknél jelentkez6 nehézségek. Ide tartozik a nagyobb gyerekek helytelen taplalkozasa is (pl. tulzott
csipsz fogyasztas, tul sok cukros idit6, csak egy-két féle taplalékot fogyaszt).

Ezek hosszu tavu kovetkezményei lehetnek: egészségi problémak, tanuldsi nehézségek, beilleszkedési
problémak.

Kivaltd okai valtozatosak. Lehetnek kérnyezeti hatasok, betegségek és néha ismeretlen ok is el6fordulhat.

Barmilyen életkorban jelentkezhet, egydltaldn nem csak az uUjszlilotteket érinti. Az evés képessége nem
vellink szlletett tudds, hanem meg kell tanulnunk. A csecsemd szdmara nehéz feladat az anyatej
elfogyasztasa. A kisgyerekek szilardabb ételeket kezdenek fogyasztani, ami az elején mindegyikiiknek
nehéz. Az étel Utja a szajnyilastdl a torkon at a nyel6csévon keresztiil vezet a gyomorba. Minden egyes
szakasz mas és mas kihivast jelent. Nincs abban semmi rendkiviili, ha eleinte minden evéskor kisebb
problémak (visszabifogés, kisebb félrenyelés, az étel visszacsorduldsa a szajbadl, stb.) jelentkeznek, mert
ez alap esetben is a tanulasi folyamat része. Egyes gyerekeknél azonban ezek a problémak hosszu tavon
sem mulnak el, vagy akar fokozddhatnak is. llyenkor sziikséges szakemberhez, szakorvoshoz fordulni és
evés terdpia alkalmazasa is szlikséges lehet.

Kutatdk szerint ez a rendellenesség a gyerekek kdzel harmadat érinti. Az Ujszllotteknél az arany még
magasabb. Jomagam azt tapasztalom, hogy amikor egy gyerekkel hozzam fordulnak valamilyen mas
problémaval, sok esetben menet kdzben kideril, hogy evési probléma is van a hattérben.

Evési rendellenesség



Figyelmeztetd jelek

Csecsem@ és kisgyerekkorban (példa jelleggel):

- evéskor siras, hiszti

- elalszik evés kdzben

- nem tud szopni

- gyakori félrenyelés

- gyakori tid6gyulladas

- nem hajlandé enni, vagy inni

- tul sokaig eszik

- Ujabb és Ujabb falatokat vesz a szajaba, de nem nyeli le
- evés kdzben kbhog

- tdl sokat bufizik vissza, akar az orron at is
- rendellenes hizas, vagy fogyas

- csak képernyd el6tt hajlandd enni

Nagyobb gyerekeknél és kamaszoknal:

- egészségtelen ételek, italok tulzott, vagy kizardlagos fogyasztasa
- tulsagosan vélogatds
- egészségtelen id6pontokban valo taplalkozas (pl.csak a szamitogép elstt eszik)

Néhany lehetséges kivalto ok

Lehet egészségiigyi hattere:

- viselkedési rendellenesség

- korasziilott

- nyulszaj, farkastorok, letapadt nyelv

- asztma

- autizmus

- izomrenyheség az arcban és a nyakban
- érzékszervi problémak

- ételallergia

- gyobgyszerek.

Serdiil6 korban megnd a kdrnyezeti hatasok evési problémakkal kapcsolatos szerepe: tulzott képernygidd,
képerny6filigglség, csaladi étkezések hidnya, depresszid, érzelmi valsag, rossz szokasok kialakulasa.



Hogyan segit az evés fékuszu fejlesztés?

Alapgondolat: az evés sokkal tdbb, mint puszta létfenntartas. Orémforras, mely egész életiinkben elkisér
minket. Egészégiink alapja. Gyerekkori fejlédéstink feltétele. Csaladi élet. Kbzosségi élet.
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Csalddi étkezés

A kisgyerekeknél a cél a kivalto okok enyhitése, megsziintetése:

- aszajizmainak erdsitése

- anyelvmozgatas képességének fejlesztése

- ahelyes ragas megtanitasa

- ravezeti a gyereket, hogy felfedezze a sajat szaja és szajkornyéke felépitését, miikodését
- ] ételek, italok kiprébalasa

- cumislivegbdl szopas, a pohdarbdl ivas fejlesztése

- megtanitja, hogyan tud lélegezni evés, ivas kozben

- az étel slirlGségének fokozatos novelése

- megtanitja, hogyan vegyen részt a csaladi, kozosségi étkezésben

- kiilonboz6 étel alapanyagok jellegzetességeinek érzékelése (illat, allag, iz, forma, szin)
- megmutatja az ennivalé felfedezésének 6romét

- segit aszlil6nek a helyes étkeztetés elsajitasdban.
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A csecsemdnek fel kell fedeznie a szajat

Serdiil6kén segiteni még sokkal nehezebb, hiszen jellemz8 a tulzott 6nallésagi igény, a ldzadas, az érzelmi
ingadozasok — a helytelen taplalkozas hatterében naluk mar érzelmi viharok, megcsontosodott rossz
szokasok is lehetnek. Azonban, amilyen nehéz a hatékony tamogatds az 6 esetiikben, annyira fontos is.
Ezekben az esetekben még fokozottabban van sziikség a gyermek-sziilG-terapeuta kdzotti folyamatos
egyuttm(ikodésre.



